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Oppekava nimetus

Alternatiivkommunikatsiooni kasutamine asendushooldusel

Oppekavariihm

Sotsiaaltd6 ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

Sotsiaalhoolekande seadus
Lastekaitse seadus
Perevanema ja kasvataja kompetentsimudel

Oppekeel

Oppe eesmark

Eesti keel

Koolituse tulemusel on &ppijal teadmised alternativkommunikatsiooni
pdhimotetest ja nende rakendusvdimalustest asendushooldusel ning
erinevatest tehnikatest, mis aitavad toetada lapse igapaevast suhtlust
ja luua tema Umber struktuuri.

Sihtgrupp

Asendushooldusteenust pakkuvad asenduskodu kasvatajad ning
spetsialistid, perekodu perevanemad ja turvakodus lapse arengut
kujundavad ja toetavad too6tajad.

Osalejate arv (min ja max)

15-25

Osalemise eeldus

Oppija on asenduskodu kasvataja, perevanem véi turvakodus lapse
arengut kujundav ja toetav to6taja.

Oppe maht ja (lesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht on 16 akadeemilist tundi, millest 14 akadeemilist
tundi on kontaktbpe ja 2 akadeemilist tundi on iseseisev t60.

Opivaljundid

Sisukirjeldus

Koolituse 16puks dppija:

e Kkirjeldab  alternativkommunikatsiooni ~ p&himétteid ja
rakendusvodimalusi asendushooldusel ning selle rolli lapse
suhtlemisoskuse ja igapaevaelu toetamisel;

e kasutab lapse kdne arengu toetamiseks paevaplaani ja
tegevusjuhiseid, et toetada tegevustest arusaamist ning
tagada etteaimatavus ja struktuur;

e kasutab lihtsaid suhtluslugusid lapse soovitud kaitumise
kujundamiseks;

e rakendab pildimaterjali ja lapsele maaratud tehnilisi
abivahendeid (nt erinevad kommunikaatorid) koéne- ja
keeleoskuse arengu toetamiseks, arvestades lapse arengust
ja tervislikust seisundist tulenevaid erisusi;

e Kkirjeldab pildipankade ja elektrooniliste
alternatiivkommunikatsiooni vahendite kasutusvoimalusi;

e analudsib alternativkommunikatsiooni kasutamise praktilisi
probleeme asendushooldusel ning otsib lahendusi ja
kohandab tegevusi vastavalt lapse individuaalsetele
vajadustele.

Koolitus annab osalejatele praktilise Glevaate sellest, kuidas kasutada
suhtlemisabivahendeid = (AAC-vahendeid) lapse kdne- ja
suhtlusoskuste  arendamiseks ja igapdevaelu toetamiseks
asendushoolduse kontekstis.

Kasitletakse lapse arengust ja erivajadustest tulenevaid suhtlus- ja
kaitumise isearasusi ning tutvustatakse tooriistu nende mdistmiseks
ja nendega toimetulekuks. Kahe koolituspaeva ning iseseisva t66
kaigus tutvutakse nii visuaalsete kui ka tehniliste AAC-vahendite
kasutusvbimalustega, Opitakse looma struktuuri igapaevastesse
tegevustesse ning toetama lapse enesevaljendust ja iseseisvust.

Praktiliste Ulesannete, grupitédde ja juhtumipdhiste arutelude kaudu
omandatakse oskusi sobivate visuaalide leidmiseks, paevaplaanide



https://www.riigiteataja.ee/akt/131122024029?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/131122024023?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/131122024023?leiaKehtiv
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/documents/2025-02/Perevanema-kasvataja-kompetentsimudel_2025.pdf

ja tegevusjadade koostamiseks, suhtlusmattide loomiseks ning
suhtlemise toetamiseks erinevates olukordades.

Opistindmuse teemad

| 6ppepaev (7 ak.t.)

¢ AAC-vahendite kasutamise vdimalused asendushooldusel -
sihtgrupid, erisused tulenevalt toe vajadusest
(kaitumisprobleemid, aktiivsus- ja tdhelepanuhaire,
autismispektrihaired, meelepuuded, Uldised arenguhaired,
intellektipuue).

e Lapse/noore oskuste ja arengutasemetega ning maaratud
suhtlusabivahenditega arvestamine.

¢ AAC-vahendid struktureerimisel (visuaalsete vahendite abil
toetava arengukeskkonna loomine — paevaplaanid,
piltjuhised). Struktureerimise kasutamine olemasolevates
keskkondades.

o Paevaplaanide ja visuaalsete juhiste raskusastmed ja
kasutamise vdimalused ldhtuvalt lapse arengust ja toe
vajadusest.

e Tanased pildipankade kasutamise vdimalused.

o AAC-vahendite abil kaitumisjuhiste loomise voimalused,
erinevate mudelite tutvustamine.

e Kodutoo tutvustus.

Il 6ppepaev (7 ak.t.)

e Kodutddde arutelu.

e AAC-vahendite kasutamine lapse iseseisvuse
suurendamiseks igapaevaste tegevuste sooritamisel
asendushooldusel. Tegevusjadade ja suhtlusmattide
kasutamine.

e Tehnilised AAC-vahendid kdne arengu toetamisel ja
suhtlusvdimaluste loomisel. Taiskasvanu Ulesanded ja
vBimalused lapsele/noorele maaratud tehniliste abivahendite
kasutamisel igapaevaselt asendushooldusel (sdnavara
arendamisest kuni teksti mdistmiseni, sealhulgas vajadusel
kdnetervikute kasutamise tutvustamine). Kommunikaatorite
praktiline kasutamine. Suhtlemis- ja
enesevaljendusvdimaluste tagamine erinevates
suhtlusolukordades.

e Kokkuvodte. Osalejate kusimustele vastamine.

Oppemeetodid

Loeng, esitlus, individuaal- ja grupitodd, praktilised ulesanded
(olemasolevates  keskkondades  struktureerimise  kasutamine;
juhtumipdhiselt padevaplaanide koostamine; mittesoovitava kaitumise
valtimiseks juhendite koostamine; suhtlusmattide koostamine),
juhtumite analuus ja arutelu, iseseisev dppematerjalide lugemine.

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus toimub dppetdoks sobivate tingimustega koolitusruumis, mis
mahutab vahemalt 25 osalejat. Ruumi suurus ja paigutus vdimaldab
osalejatel ja koolitajatel vabalt ringi likuda ning vajadusel jaguneda
gruppidesse (individuaal- ja grupit6od, praktilised tlesanded).
Osalejatel on endal Oppevahenditena tagatud esmased
kirjutusvahendid ja paber. Osalejatele on tagatud kohvipausid ja
toitlustus.

Koolitust puudutav info saadetakse osalejatele e-posti aadressile
hiiemalt nadal enne koolitust. Elektroonilised 6ppematerjalid
edastatakse osalejatele e-posti teel parast koolituse toimumist.

Iseseisev t00

Koolitusel osaleja koostab soovitud kaitumise kujundamiseks
sotsiaalse jutukese ehk juhtumipbhise visuaalse Kkaitumisjuhise,

3(4)




[ahtudes oma t66 iseloomust ning lapse vbi noore vanusest,
arengutasemest ja  erivajadustest, et toetada  valitud
kaitumisprobleemi lletamist.

Oppematerijalide loend

Oppe l6petamise tingimused,
sh hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

o Koolituse sisu toetav ettekanne.

¢ Pildipank AAC-materjalide kasutamiseks https://arasaac.org/.
o 5-kisimust®, Colette de Bruin.

o “Kdnelevad pildid“, M. Vahtramae.

Koolituse I6petamise tingimuseks on vahemalt 85 protsendi ulatuses
Oppes osalemine, grupitdddes osalemine ja iseseisva kodut6d
koostamine.

Opivéljundid on saavutatud, kui:
o Oppija osaleb aktiivselt grupitdéddes ja pdhjendab enda
seisukohti;
e sotsiaalne jutuke on koostatud vastavalt ette antud kodut6d
juhendile ja koolitusgrupis on selle Iabiviimist kirjeldatud.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus voi tdend)

Tunnistus valjastatakse isikule juhul, kui ta vastas koolituse
I[6petamise tingimustele ja saavutas kdik dpivaljundid.

Toend taienduskoolituses osalemise kohta valjastatakse isikule juhul,
kui ta ei saavutanud koiki 6pivaljundeid, kuid vastas dppe I6petamise
tingimustele.

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni v6i Opi- ja
tédkogemuse kirjeldus

Koolitaja on erialase kdrgharidusega, valdkondliku tddkogemusega
ekspert, kes puutub oma t66s kokku koolitusel kasitletavate
teemadega, on labi viinud viimase 4 aasta jooksul samasisulisi
koolitusi ning omab taiskasvanute koolitaja kompetentse.

Oppekava kinnitamise aeg



https://arasaac.org/

